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EDITORIAL

POR: LLISN SARANMOTO
Desacelerar

Querido(a) leitor(a),

N&o é novidade dizer que vivemos em um mundo onde a velocidade dita
o ritmo de nossas vidas. A tecnologia vive em seu advento, promovendo
indmeras realizagbes, o sistema econdmico exige produtividade
incessante e a sociedade se vé em habitos cadticos em que precisa
conciliar as responsabilidades e seus prazeres pessoais. Nesse cendrio,
surge uma reflexéo urgente: precisamos desacelerar!

Com isso, eu quero dizer largar, por um momento que seja, a rotina
ordindria e exaustante, respirar fundo e talvez deixar de lado o celular
para ler um bom livro ou tomar um ar fresco com bastante calma. Sei que
parece conversa motivacional, mas, acredite, o
ser humano precisa mais do que nunca aprender a reparar no que vé, sem
um olhar ansioso que visa lucros futuros. Caso contrario, como podemos
ousar dizer que estamos vivendo se sequer podemos contemplar o que
ocorre agorar!

Desse modo, em uma sociedade voltada para a produtividade, que exige
que estejamos sempre atendendo as expectativas alheias, é necessario se
atentar aos riscos para a saude mental dos individuos. As pressées para
“ser alguém na vida” induzem alta competitividade, fomentando um estilo
de vida absolutamente exaustivo e impossivel, cujo objetivo é agradar e
superar todos. Desse modo, ficamos em um ciclo que nos pressiona a ter
tudo e a sermos os melhores neste mercado cada vez mais competitivo, o
que resulta em um processo de autossabotagem causado pela ansiedade e
que traz indmeros problemas para a nossa saude, sobretudo o
esgotamento mental, conhecido popularmente como burnout.



Essa pressdo impacta até mesmo o modo como nos relacionamos com o
nosso redor e sobretudo na nossa visdo de mundo e de entretenimento.
Sabemos que, hoje em dia, poucas pessoas ainda sentem prazer em ler e,
dentre estas, parece que a maioria se importa mais com a quantidade de
titulos lidos do que com o conteddo da obra em si. Plataformas como redes
sociais e aplicativos de leitura acelerada reforcam essa tendéncia de
transformar o habito em uma corrida contra o tempo. Quando foi que
entramos nessa competicdo absurda de quem lé mais ou menos? A leitura,
que deveria ser um momento de relaxar e possibilitar conexdes
emocionais, torna-se uma meta a ser cumprida, reforcando a constante
competitividade vigente nesse cendrio, a qual dita que aquele que lé mais
livros é "mais leitor” que os demais.

Além disso, a prépria literatura parece estar mudando para acompanhar
esse ritmo. Os autores ja ndo descrevem cendrios detalhados nem se
dedicam tanto as caracteristicas dos personagens como antes, afinal, sdo
raros os leitores que apreciam ou tém paciéncia para mergulhar em uma
histéria extensa, com 400 paginas ou mais. Em um mundo em que a
informacé&o precisa ser rapida e concisa, muitas obras perdem parte de sua
profundidade e conteudo para atender a uma demanda por rapidez e
agilidade. Estamos deixando de valorizar a imerséo e a reflex&o que a
leitura proporciona, trocando a qualidade pelo volume e perdendo a sua
verdadeira esséncia. Ler é bem mais que um simples hobby; é uma das
mais belas formas de arte, feita para ser vivida intensamente e capaz de
emocionar e nos transformar a cada palavra.

Ademais, a “cultura da pressa” impacta diversas outras areas das nossas
vidas. O dano ¢ ainda maior nas relacdes interpessoais, se quer saber. Com
tanta tecnologia, as conexdes humanas nunca estiveram tdo degradadas;
raramente conseguimos ter uma agradavel conversa pessoalmente, cara a
cara, com um amigo ou ente querido, pois sempre ha um compromisso mais
importante ou um celular para interferir. Isso, somado a dificuldade que ha
em cultivar relacionamentos sdlidos e duradouros em um mundo com
tantas pessoas superficiais, faz com que nos distanciemos uns dos outros,
mesmo que estejamos mais conectados do que nunca. Assim, a perda
dessas trocas interpessoais é preocupante, j& que, justamente nesses
momentos, descobrimos o que realmente importa, como opinides, valores,
afeto, entre tantas outras virtudes. 4



Do mesmo modo, a relagdo com o meio ambiente é produto da
sociedade capitalista que sempre busca o lucro em todo e qualquer
aspecto. Raramente reservamos tempo para apreciar a beleza simples de
um por do sol, sentir a brisa fresca de um campo ou escutar o som
tranquilo de um riacho. Ao invés disso, destruimos e construimos cidades
no lugar de florestas e poluimos rios inteiros, o que, infelizmente, nao
prejudica s6 a natureza, mas também a nds. Ndo se pode, em hipédtese
alguma, esquecer-se de que esse vinculo com a natureza é vital para o
equilibrio emocional e mental da sociedade. Somos os Unicos animais que
destroem a propria casa, entdo até quando podemos colocar o dinheiro
acima do nosso futuro, do ar que respiramos, da vida do planeta?

Dito isso, a maneira como nos relacionamos com o tempo é crucial para
darmos significado a nossa existéncia. E importante recordar que
fenémenos naturais, como as estagées do ano e o ciclo do dia e da noite,
existem por si sd, mas a contagem de meses, dias, horas, minutos e
sequndos é uma invencdo humana. No entanto, tornamo-nos téo
obcecados pelo conceito de “tempo” que permitimos que ele nos controle e
dite nossas vidas por inteiro. Praticamente vivemos em funcéo dele,
inclusive tentando supera-lo, o que néo faz sentido. Mesmo sem essa
estrutura temporal, a vida continuaria fluindo, porém nos sentimos
perdidos e ansiosos sem um lembrete constante de sua existéncia. Isso
reflete diretamente na forma como encaramos atividades que deveriam
ser prazerosas, como a leitura, transformando-as em mais uma corrida
competitiva contra o reldgio, conforme ja dito anteriormente.

Assim, desacelerar néo significa abandonar tudo e adotar uma vida
alternativa, isolada da sociedade, como visto naqueles documentarios; &,
na verdade, saber investir o dito cujo “tempo” nas coisas que realmente
importam - aquelas que sempre estiveram ao nosso redor, mas que
negligenciamos por causa do ritmo frenético que assumimos, sem deixa-lo
mandar em nossos pensamentos e vivéncias.

Com isso, uma reflexdo como esta nos mostra que as coisas
consideradas “desimportantes” — como o tempo gasto com um amigo, a
apreciacdo de uma paisagem ou o mergulho nas palavras de um autor —
s@o, na verdade, as mais valiosas. Elas nos ddo um propdsito maior e
trazem profundidade a nossa existéncia.
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Viver, entéo, é muito mais do que trabalhar e estudar compulsivamente e
“seguir a manada”; é reparar no que estd oculto, nas pessoas e nos
detalhes que realmente precisam da nossa atengdo, como contemplar uma
obra de arte, aproveitar um livro, analisar criticamente as noticias,
interpretar mensagens ou simplesmente apreciar a flor que desabrocha no
chao. E sobre se conectar com cada momento, permitindo-se estar
presente de corpo e alma, em vez de apenas deixar passar mexendo no
celular.

Nesta edigdo, é isso que queremos proporcionar a vocé, leitor(a): um
novo olhar, mais detalhista e calmo, em novas éticas que sé se vé quando
desaceleramos. Entdo, acalme-se, deixe a pressa nos estudos de lado,
respire bem fundo e contemple o trabalho feito pela talentosa equipe do
Gazeta Sagrado com tanto carinho. Se o tempo é mesmo 0.posso bem mais
precioso, néo o percal! Corra ja para ler e aproveite com calmal

desacelenan

1. Fazer perder ou perder a velocidade (veiculo); reduzir a velocidade de ou té-la reduzida [td.
: Desacelere o carro nas curvas.] [int.: A moto ndo desacelerou.]

2. Fig. Moderar desenvolvimento, ritmo ou progresso (de algo) ou ter seu desenvolvimento,
ritmo ou progresso reduzido [td. : O problema de saude talvez desacelere a carreira do ator.]
[int. H& boas chances de a inflacao desacelerar. Antén.: estimular. ]




INVESTINDO CONHECIMENTO

Por: Francisco Costa de Matos

Investir: por onde comecar?

Comecar a investir do zero pode parecer desafiador, mas, com um pouco de
organizacdo e paciéncia, qualquer pessoa pode dar os primeiros passos no mundo dos
investimentos. O ponto de partida é entender que investir vai além de simplesmente
guardar dinheiro; trata-se de fazer o seu dinheiro trabalhar para vocé.

1. Educagéo financeira bésica
O primeiro passo para quem estd comecando a investir é adquirir conhecimento

basico sobre o mercado financeiro. Entender conceitos como renda fixa e renda varidvel,
juros compostos, inflacdo e diversificacdo é essencial. Existem diversas fontes de
informacéo gratuitas, como blogs, canais no YouTube e cursos introdutdrios de financas.
2. Organize suas finangas

Antes de pensar em investir, é fundamental ter controle sobre suas financas pessoais.
Monte um or¢amento para entender quanto vocé ganha, quanto gasta e quanto sobra. Um
dos principios fundamentais é ndo investir no que vocé néo pode perder no curto prazo.
Ter uma reserva de emergéncia, equivalente a cerca de 3 a 6 meses de despesas
essenciais, ¢ um dos pilares para comecar de forma segura.
3. Defina seus objetivos

Todo investimento deve ter um objetivo. Vocé quer se aposentar mais cedo? Comprar
um imével? Viajar? Ou simplesmente proteger seu dinheiro da inflacdo? Cada objetivo
pode ter um prazo e uma estratégia de investimento diferente. Definir seus objetivos ajuda
a escolher o tipo de investimento mais adequado.
4. Escolha a corretora certa

Uma vez que vocé tenha seus objetivos em mente, serd necessario abrir uma conta em
uma corretora de valores. Existem varias no mercado, cada uma com suas caracteristicas,
taxas e produtos oferecidos. Pesquise e escolha uma corretora que tenha boa reputacio,
ofereca uma plataforma facil de usar e que tenha custos compativeis com o seu perfil de
investimento.



5. Comece com renda fixa
Para quem estd comecando, uma boa estratégia é investir primeiro em renda fixa,
como Tesouro Direto, CDBs (Certificados de Depdsito Bancario) ou LCIs/LCAs (Letras de
Crédito Imobilidrio e do Agronegdcio). Esses investimentos sdo considerados mais
seguros, pois tém um risco menor do que a renda varidvel, sendo uma 6tima forma de
entender como funciona o mercado financeiro.
6. Diversifique aos poucos
A medida que vocé vai ganhando mais conhecimento e confianca, é interessante
comecar a diversificar sua carteira. Isso significa alocar parte do seu dinheiro em
investimentos de maior risco e retorno potencial, como ac¢des e fundos imobilidrios. A
diversificacdo reduz os riscos e aumenta as chances de bons retornos no longo prazo.
7. Pense no longo prazo
Investir é uma maratona, ndo uma corrida de 100 metros. No inicio, os ganhos podem
parecer pequenos, mas o poder dos juros compostos se faz sentir ao longo do tempo.
Portanto, tenha paciéncia e mantenha a constancia nos aportes, mesmo que os valores
sejam pequenos NO cOMeco.
8. Acompanhe e ajuste
Investir exige acompanhamento regular, mas sem obsessdo. Reserve um tempo
mensal para rever sua carteira e seus objetivos. As vezes, pode ser necessario ajustar sua
estratégia, seja porque suas metas mudaram, seja por causa de mudancas no mercado.
Concluséo
Comecar a investir do zero é uma jornada que exige disciplina, aprendizado e
paciéncia. O mais importante é dar o primeiro passo e entender que, com o tempo, seu
conhecimento e seus recursos podem crescer consideravelmente. E lembre-se: o melhor
investimento que vocé pode fazer é na sua educacio financeira!




I=SIPCRTIZ IEM DIA

Por: Gustavo Hlves

Como o esporte afeta a satde fisica e mental

Hoje, muitas pessoas ndo percebem que o esporte interfere em boa
parte da nossa vida - principalmente, na saide, ndo sé na fisica, mas na mental
também. Por exemplo, pessoas com problemas em casa que ndo tém muito apoio
podem recorrer ao esporte para se distrair dos problemas e focar naquilo. Além disso,
o exercicio fisico regular também pode melhorar a
capacidade cognitiva e reduzir os niveis de ansiedade e estresse em geral.

Os exercicios ajudam a melhorar a autoestima, a imagem corporal, a
cognicdo e a funcdo social de pacientes em risco de saide mental. E quanto a
saude fisica, aumenta o condicionamento fisico e a resisténcia. Resisténcia e
condicionamento fisico fazem parte da vida de quem pratica esportes
rotineiramente. Isso porque esse tipo de exercicio fortalece a musculatura e
melhora a satde cardiorrespiratéria.

O exercicio fisico também ajuda a emagrecer. Muitas pessoas recorrem a
ele, mas ndo querem esperar meses para ter resultados, ai vem um tema
importante: o doping. Um exemplo é o DPN (dinitrofenol), um medicamento
utilizado para emagrecimento em 1930, mas que, em 1938, foi proibido pelo
orgao Food and Drug Administration (FDA) depois que as pessoas que 0
administravam morreram. Seus efeitos colaterais eram erupgdes cutaneas,
vermelhidao e inflamacdo da pele, muitas vezes, com presenca de bolhas.

Atualmente, os atletas que usarem doping poderao sofrer punicoes. Em
caso de teste positivo para droga, a pena serd de 4 a 15 anos. Se o profissional de
apoio tiver dopado atleta menor de 18 anos, a pena sobe para 6 anos e 8
meses a 25 anos. Fraude na adulteracio do controle de dopagem dé pena de 1
a 3 anos e multa.



No entanto, os atletas podem recorrer a um doping legalizado e que muitas
pessoas usam sem nem perceber: a musica. Sim, a musica é considerada um doping.
Segundo o estudo “Aumento do vigor”, “a musica tem efeito emocional e fisiolégico,
alterando, assim, a excitacdo e o vigor do atleta. Pode alterar o padrdo da respiracio
para uma respiracio mais profunda e levar ao aumento da oxigenacio sanguinea”. Ou
seja, se quiser ter um desempenho melhor de forma legal, use musica!

&6

“NAo. [EMPO. NAO ZOMBARAS DE MINHAS MUDANCAS!
\S PIRAMIDES QUE NOVAMENTE CONSTRUISTE

NAO ME PARECEM NOVAS. NEM ESTRANHAS:

APENAS AS MESMAS COM NOVAS VESTIMENTAS."
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https://www.pensador.com/autor/william_shakespeare/

“Luz NO FIM DO TONEL

Por: Maria | uiza Costa

UM DIA SEM PRESSA NA CAPITAL PAULISTA

Em nossa edicao passada, foi abordado o tema “acelerar”. Muitas vezes, ao
pensarmos nisso, ja imaginamos a nossa atual sociedade, que vive em um
imediatismo grave e na ansiedade gerada por este. Uma pesquisa do Datafolha
mostra que 43% dos brasileiros vivem aceleradamente, o que pode levar a pressoes
mentais e sintomas depressivos. Também é apontado que nove a cada dez pessoas
nao se sentem, em praticamente nenhum momento de seus dias, calmas. Entre os
mais afetados por isso, estao os jovens, que vivenciam esse mundo agitado desde
seus nascimentos.

Como nos é sabido, no Brasil, o estado que mais presencia esse nervosismo é Sao
Paulo, que, de acordo com o IBGE, no censo de 2020, registrou 11,4 milhoes de
habitantes em sua capital, sendo, entao, a cidade mais populosa do pais, em que
varias pessoas circulam a todo momento — 24 horas por dia, sete dias da semana.
Devido ao tamanho sufoco vivido pelos cidadaos de Sao Paulo, no dia 11 de
novembro do ano passado, ocorreu um evento na cidade denominado “Dia sem
pressa”. Ele foi idealizado pelo Instituto Desacelera, durante o festival de cultura
"slow" (“lento” em inglés).

Esse projeto visou desacelerar os participantes, estimulando-os a parar de se
preocuparem tanto com frustragdes ou questoes futuras. Logo, teve o objetivo de
levar esse dia com muita leveza e calma. Com varias atividades sensoriais e manuais,
os presentes podiam trabalhar suas mentes e corpos, de uma forma nao estressante
e sem pressa, em que cada individuo trabalhava em seu ritmo. Com isso, muitos
puderam desenvolver ou aprimorar o poder da paciéncia, compreendendo que
outros fazem tarefas em tempos diferentes e vendo como a pressa, realmente, é

uma “inimiga da perfeicao”.
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Em um dos grupos no evento, as pessoas estavam aprendendo sobre a
compostagem do lixo organico — que sao aqueles residuos de linhagem animal ou
vegetal -, com o objetivo de fazer uma horta em suas respectivas casas. E, com tal
intuito, todos que irao realizar a compostagem com a horta terao de ser obrigados a
lidar com o tempo com o qual a natureza trabalha, o que ajuda a desacelerar e ter
menos pressa em seus afazeres do cotidiano. Portanto, melhorando a capacidade
intelectual dos praticantes e contribuindo para atividades que prezam pelo futuro
de nosso meio ambiente.

Para ilustrar, Carla Duarte, administradora do evento, diz que as pessoas estao
aprendendo a aquietar a alma, o que tem sido tao dificil nos ultimos tempos.
“Desacelerar nio é a gente ser devagar, ficar preguicoso. E a gente recobrar a
consciéncia. Ser gente, descansar, poder ter uma vida mais equilibrada e sair da
correria do automatico”, elucida a representante da organizacao do “Dia sem
pressa”, Michelle Prazeres. Assim, percebemos como viver as nossas vidas na maior
velocidade tem nos impactado, de modo que esses projetos fazem as pessoas

recobrarem suas mentes que a vida nao é pressa, tendo tudo seu tempo.
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Seiscentos e Sessenta e Seis de Mario Quintana
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As pirdmides do Egito o

Entre tantas piramides espalhadas pelo Egito, existem trés que se destacam na
regido de Gizé: Quéops, Quéfren e Miquerinos. Construidas por trés geracgdes,
cada uma delas tem medidas e tamanhos diferentes.

As construcdes foram erguidas entre 2.686 e 2.181 a.C. para abrigar os corpos
dos faraos. No espaco, havia armadilhas para evitar o saqueamento no local.
Segundo a tradi¢do religiosa da época, os faraos passavam pelo processo de
mumificagao e eram sepultados com seus pertences. Como ndo havia tecnologia
na epoca, muitos acreditavam que as piramides foram construidas por alienigenas
ou algo desse tipo.

Considerada a ultima maravilha do mundo antigo ainda de pé, as piramides de
Gize fazem parte do patrimonio da humanidade. Seus antepassados deixaram uma
grande marca na cultura e na arquitetura, além de um legado historico como uma
das maiores civilizagOes que ja viveram neste mundo.

No ultimo ano, o Egito recebeu cerca de 14,9 milhdes de turistas, que
desembolsaram pouco mais de US$110 por pessoa para visitar as famosas e
aclamadas piramides de Gize. Nesse valor, ndo estao incluidos hotel, transporte
aéreo nem alimentacao. O passeio no complexo dura em media 8 horas.

Com uma coisa todos nds temos que concordar: as piramides sdo uma grande
prova de que, no passado, nao existiam somente homens vivendo em cavernas,
pintando paredes ou cagando animais, mas, sim, uma variedade de civilizagdes
com culturas, conhecimentos e arquiteturas avangados, que causam até hoje
perplexidade e admiragao.
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litnrio e lecnolopic
POR:VYASMIN MONTEIRD

A lenta ligeira reagao

Reagdes quimicas acontecem desde que o mundo é mundo, e nio é de hoje que sdo
amplamente estudadas e aprimoradas. As vezes, acontecem sem nem petcebermos, por conta do
costume que temos de ndo pesquisar tanto sobre esse quesito essencial em nossas vidas e nas de
todos os outros seres.

Agdes como a queima de uma folha de papel ou o enferrujamento de uma pulseira ao longo de
anos, por exemplo, sdo classificadas como fendmenos quimicos. Contudo, de que forma
acontecimentos t3o distintos como esses podem ser de um mesmo tipo?

Para ser considerada uma reagio quimica, deve sempre haver a presenca de reagentes —
substincias que, se combinadas em determinadas temperaturas, por exemplo, gerario outros
compostos — e de um produto — uma nova matéria gerada a partir da transformagio dos
reagentes anteriores. Tendo, entdo, ambos os processos anteriores (a folha de papel queimando e
a pulseira enferrujando) apresentado esse feito, logo podem ser categorizados assim.

Os fendmenos quimicos podem ocorrer em diversas velocidades, ja que tudo dependeré das
substincias utilizadas, da concentragio delas, da temperatura e de outros fatores para descobrir
como vio se manifestar as reagdes. Contudo, também é possivel acelera-las, por exemplo, com a
utilizagio de catalisadores, os quais sio compostos com a fungio de impulsionar o processo e
que ndo serio consumidos nele, e desacelerd-las, com o uso de inibidores, matérias que
diminuem a velocidade de alguns procedimentos especificos.

Entretanto, sdo sempre feitas novas descobertas em relagio a este tema. A exemplo, no ano de

2023, uma nova chama de conhecimento se acendeu.
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Na Universidade de Sydney, Austrilia, pesquisadores realizaram o monitoramento de uma
reagio quimica com o uso de um computador quintico — dispositivo que realiza operagdes mais
rapidamente que um computador normal — e conseguiram diminuir a velocidade do processo em
inacreditaveis 100 bilhdes de vezes, fazendo com que ele se desenrolasse em milissegundos.

De acordo com a estudante Vanessa Olaya, coautora do estudo que inspirou a experimentacio,
esse fato contraria a natureza, em que a maioria das progressdes acontece em periodos menores,
chamados de femtossegundos, que sio um quadrilionésimo de segundo. Consequentemente, foi
possibilitada uma detec¢io mais cuidadosa do fendmeno e a observagio minuciosa de como
ocorre esse mecanismo. Com isso nunca tendo acontecido antes, foram feitos registros
importantes para futuras pesquisas e experimentos, Os quais, com certeza, causario muitos
impactos cientificos na 4rea da quimica.

Por conseguinte, estudos como esse se fazem necessarios de diversas maneiras para os mais
variados setores presentes mundo afora, visto que podem servir de ajuda para a criagio de novos
medicamentos no campo da medicina, para a diminui¢io da polui¢io ambiental no 4mbito da
ecologia, além da concep¢io de novos computadores quinticos, para que eventos como esse
sejam possiveis e para que haja a melhora da pesquisa, do desenvolvimento e, principalmente, da

capacidade dessa tecnologia, que vem sendo cada vez mais aprimorada.
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A e da pelpsistncio

Pet: Sephia Freilas
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Para o nossa ilustradora Sophia. Freitas, é este o retrato
do desacelerar.
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Por: Paula Angelim

oooooooooooooo.ooooo.o’

“0 rei do show”

O filme “O rei do show”, que se passa no século XIX, conta a histdria de Phineas
Taylor Barnum, um dos homens que revolucionou o universo de empreendimentos
artisticos. O garoto cresceu com uma imaginagdo fértil e tinha como sonho
empreender em uma espécie de museu de curiosidades. Infelizmente, tal sonho néo
deu certo, porém ele teve uma grande ideia: criar um show em que o elenco fosse
composto por “aberragdes”.

O longa apresenta diversas ligdes valiosas, que variam desde respeito e tolerancia
até a forma como o empreendedorismo e a criatividade podem nos ajudar a lidar com
dificuldades. Isso se d4 porque, além de narrar a histéria inspiradora do
protagonista, a obra mostra como as diferencas sociais eram usadas para
ridicularizar e impedir a ascensao profissional de pessoas vistas como “aberragdes’.

A obra pode ser encontrada na plataforma de streaming Disney+ e ndo é
recomendada para menores de 10 anos.
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O filme musical “Newsies” narra a incrivel histdria de Jack Kelly, que, em 1899, junto
com seus amigos, desafiou o grande editor de jornais Joseph Pulitzer. A histdria se
passa em Nova Iorque e é baseada em acontecimentos reais. Na época, houve um
aumento no preco dos jornais, acontecimento que prejudicou diretamente 0s
jornaleiros, os quais eram jovens trabalhadores vulnerdveis e fortemente
explorados. Revoltados, eles iniciaram uma greve liderada por Kelly.

O longa traz uma narrativa emocionante, cativante e inspiradora, com musicas e
coreografias incriveis. Ele passa a mensagem de que, independentemente da classe
social, com a unido, tudo € possivel. Podemos ver uma histdria real que define o
famoso ditado “Um por todos, todos por um”.

A obra esté disponivel na Disney+ e ndo é recomendada para menores de 14 anos.
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[RESENHA CRIiTICA: “HEeEIDI: A

MENINA DOS ALDES”
POR: LUCIANA LOPES ‘

Fskanna Syt

O livro "Heidi: a menina dos Alpes” fala sob ma menininha que

Precisou“lpes com o seu avo, o “Tio dos Alpes”, que ndo
era muito isto pelos moradores das ienfeld, na

Suica. sua jornada, Heidi aprende a viver de man alma e
leve, ﬂo mostrada na obra a importancia desse estilo de vida

" para que a garota e o avo pudessem ser mais felizes.

A autora do exemplar original (Heidis Lehr: und Wanderjahre) é
hhqnnmﬁﬂ-l‘?on, sendo a versdo adaptada traduzida por

Karina . As ilustracdes foram feitas por Jessie Willcox,
enquanto as da capa foram feitas por Diogo Droschi. As revisdes
foram feitas por Maria Theresa e o livro foi publicado pela editora
Auténtica em 2021.

O enredo é simplesmente maravilhoso, conseguindo retratar de
maneira incrivelmente precisa a vida de Heidi e tudo o que ela
passou desde sua chegada aos Alpes. Os momentos de
tfranquilidade dessa historia sdo extremamente agraddveis e nos
fazem refletir: sera que ainda conseguimos viver tdo bem com base
nas coisas simples da vida?

Recomendo esse livro pcul'ﬁ aqueles que gostam de géneros de
ficcdo e também para os que apreciam as obras "Anne de Grggn
Gables"”, "Pollyanna” e outros livros classicos.



Radar Internacional

Por: Sofia Lima

OLIMPIADAS PARIS 2024

A cada quatro anos, sido realizadas as Olimpiadas, que, neste ano, foram
sediadas em Paris. Apesar de muitas polémicas, como a qualidade da dgua do Rio
Sena, esta edicido fez sucesso. A cerimoOnia de abertura foi executada nas margens
e dentro do rio, passando pelos pontos turisticos da Cidade Luz. Com 48
modalidades, mais de 10.500 atletas participaram do evento.

O Brasil fez uma participagdo muito boa, destacando-se no judd (4 medalhas) e na

gindstica artistica (4 medalhas). Com 20 medalhas, sendo 3 de ouro, 7 de prata e
10 de bronze, o Brasil fechou sua participagio nos Jogos Olimpicos de Paris 2024,
ficando em 20° lugar. O quadro de medalhas terminou bastante acirrado, com
Estados Unidos e China com 40 medalhas de ouro, o que levou as de prata a
serem o critério de desempate. O resultado terminou assim:

1° - Estados Unidos
2° - China

3°-Japao

4° - Austrélia

5° - Franga

20° - Brasil

ELEICOES NOS ESTADOS UNIDOS

Neste ano, foram realizadas eleicoes nos Estados Unidos, as quais
aconteceram no dia 5 de novembro de 2024. Muitas polémicas envolvem essas
eleicoes, como a desisténcia do atual presidente Joe Biden. A disputa pela
lideranca, segundo pesquisas, estava entre o ex-presidente Donald Trump e o
atual Joe Biden, mas, apds a desisténcia, Kamala Harris é quem substitui Biden.
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AVIAD CAI EM VINHEDO E NAD WA SOBREVIVENTES

No dia 9 de agosto, um avido com 62 pessoas a bordo caiu em um condominio, na
cidade de Vinhedo (SP). Infelizmente, ndo houve sobreviventes, e foi concluido que
as vitimas dessa fatalidade morreram instantaneamente, sofrendo um
politraumatismo no momento em que a aeronave se chocou com o solo. O avido da

companhia Voepass ja tinha algumas irregularidades, como a parte de baixo e o
trem de pouso sujos de dleo.

SILVIO SANTOS

No dia 17 de agosto de 2024, o famoso apresentador Silvio Santos veio a falecer,

com 93 anos. Nascido no Rio de Janeiro, esse icone da televisdo brasileira nos
deixou no hospital Albert Einstein, em Sio Paulo. A causa da morte foi uma
broncopneumonia, que se desenvolveu apés uma infecgido por influenza. Silvio
Santos deixa sua mulher, Iris Abravanel, seis filhas e 14 netos e bisnetos.
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Coluna - Opiniao: Radar internacional
Por: Eduardo Loubach
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O pesadelo da desorganizacao olimpica

As Olimpiadas de 2024 foram realizadas em Paris, na Franga. O evento foi marcado
por inovacdes, disputas e muito espirito olimpico. No entanto, também foi notéavel uma
grande desorganizacao. Essa desordem ficou evidente devido a 4gua do Rio Sena, que
estava impropria para a realizagdo do triathlon; as reclamacées dos atletas em relagéo a
Vila Olimpica; aos relatos de roubos; e a dificuldade de se transportar de um local para
outro. Todos esses desafios causaram problemas para os atletas, tanto fisica quanto
mentalmente, e mostrou como a falta de organizagao pode virar um pesadelo.

O principal obstaculo nesses jogos olimpicos foi a qualidade do Rio Sena. O local
seria usado para a prova de natacéo do triathlon, que é composto por trés modalidades:
natacdo, ciclismo e corrida. Contudo, devido a sua polui¢ao, os jogos do triathlon masculino
foram adiados, os treinos foram cancelados e a prova corria risco de se tornar um duathlon,
com apenas ciclismo e corrida. Devido a tudo isso, os atletas nao ficaram bem, porque eles
vinham preparando o psicolégico para fazer uma boa prova e essa desorganizacao, sem
duvida, foi dolorosa. E mesmo com a medida de adiamento, quatro atletas foram internados
por conta da bactéria coli presente na dgua.
As Vilas Olimpicas que foram criadas na Franga, em 1924, tinham o objetivo de
oferecer acomodacio, leito e alimento para os atletas. Nessas olimpiadas, nao foi diferente,
entretanto muitos incomodos foram relatados pelos atletas. A comida era de péssima
qualidade, insuficiente, contendo carnes cruas e até vermes. A prépria ginasta Simone Biles
criticou a comida, falando que néo estavam comendo a verdadeira culinéria francesa na
Vila, como a que os turistas estavam comendo fora. Segundo o skatista Pedro Barros, ele
precisou deixar de comer carne devido a péssima qualidade apresentada, necessitando,
portanto, ter uma agenda virada para o veganismo.
Além da comida, um calor intenso assolava Paris durante as olimpiadas, o que

gerou insatisfagdo em relagdo as acomodagdes da Vila, pois o Comité Olimpico construiu os
alojamentos sem ares-condicionados, visto que o projeto tinha um objetivo inicial
ecologicamente sustentavel. Todavia, isso ndo agradou os atletas, porque muitos foram
obrigados a pagar o aluguel de aparelhos de ar-condicionado e aqueles que ndo podiam 22

pagar precisavam dormir com as portas abertas.



Além disso, os casos de furtos nessas olimpiadas foram evidentes entre atletas e
espectadores. Dentro da Vila Olimpica, aconteceram diversos roubos: o jogador da sele¢ao
argentina Thiago Almada teve pertences roubados enquanto treinava, avaliados em 305 mil
reais; e um jogador de rugbhy Japonés teve a alianca de casamento, um colar e dinheiro
furtados de seu quarto. O Comité Organizador confirmou que informou a policia os roubos
na Vila Olimpica e depois falaram que a Vila é um local seguro, com mais de 180 cameras.
Jé fora das dependéncias olimpicas, o ex-jogador Zico sofreu um assalto, ao ter uma mala
roubada na entrada do hotel em Paris, na qual os itens somavam cerca de 1,2 milhao de
reais.

Os problemas com o transporte nao seriam resolvidos até as Olimpiadas, afirmou a
prefeita parisiense Anne Hidalgo. Esse obstaculo piorou quando o governo de Paris
garantiu que 100% do acesso aos locais de competi¢éo poderia ser feito por meio de
transportes publicos. Isso ndo s6 atrapalhou os turistas que desejavam ver os jogos, como
também prejudicou os atletas, que tiveram de esperar por mais de 3 horas para o
transporte chegar, devido aos atrasos nos deslocamentos, aos Onibus em nimero
insuficiente e aos erros no percurso e nos locais de desembarque.

Portanto, podemos ver que, nesses jogos olimpicos de 2024, muitos transtornos
foram enfrentados pela falta de organizacéo. Diversos atletas sairam com muitos prejuizos.
Tudo isso poderia ser planejado de uma forma melhor; por exemplo, o governo parisiense ja
deveria estar investindo na limpeza do Rio Sena desde 2017, ano em que o pais foi
anunciado como sede das Olimpiadas 2024. Entretanto, era visivel que seria um trabalho
dificil, j& que a polui¢édo do Sena vem se agravando desde a Revolugéo Industrial.

Os desafios da Vila Olimpica poderiam ser resolvidos com um investimento maior na
area da alimentacdo, da seguranca e da acomodagdo. Além disso, o0 Comité Olimpico
poderia continuar com o projeto de sustentabilidade mesmo colocando ares-condicionados,
visto que as vilas olimpicas posteriormente sado usadas para acesso publico. O Estado
deveria ter pensado em aumentar a atividade policial para garantir a seguranca dos atletas
e do publico e o controle de furtos. J4 na mobilidade, o pais precisaria nao deixar todo o
transporte na érea publica e fazer uma manutencao em toda rodovia e ferrovia para melhor
circulagéo.

Apesar de todos esses problemas, as Olimpiadas de 2024 tiveram ainda um
resultado positivo, demonstrando grande inovagéo na cerimonia de abertura. Vérios atletas,
embora tenham passado por essas tribula¢ées, conseguiram levar medalhas e lembrangas

desse evento mundial.
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Gincana de 2024
0 evento anual mais esperado do J-aé{mdo

Entre os dias 3 e 5 de julho de 2024, ocorreu a Gincana no Colégio Sagrado
Coragdo de Maria de Brasilia, que é o evento mais aguardado da escola, segundo
a maioria dos estudantes. Todos 0os anos acontece a competi¢cdo entre as turmas
do Ensino Fundamental Anos Finais e do Ensino Médio em diversas modalidades
esportivas, todos em busca da vitoria.

O tema deste ano foram as Olimpiadas. Sortearam vdarios paises entre as
tfurmas junto com o ano em que eles sediaram os Jogos Olimpicos; com isso, cada
série teve que criar uma apresentacdo para a abertura da Gincana, uma camisa
para o time e o nome da equipe, tudo baseado na hag¢do que receberam. Durante
os trés dias de competicdo, ocorreram vdrios jogos emocionantes, brincadeiras
divertidas e muita forcida, com programagdes dindmicas durante o dia inteiro.

No final, entre as categorias de 6° e 7° Anos; 8° e 9° Anos; e Ensino Médio, os
que alcangaram o fopo do pédio foram o 7° Ano C, 0 9° Ano B e a 2° Série. As
furmas vencedoras participaram de uma comemoracdo com "foodtruck”, musica
e — claro — muita diversdo na noite do dia 18 de setembro.
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JPIC

cgem mdi}a simulacées e debates com sucesso

O Projeto JPIC de 2024 do Colégio Sagrado Coragdo de Maria, feito para os
alunos do Ensino Fundamental Anos Finais e do Ensino Médio, foi uma simulagdo
de quatro dias que promoveu o debate e a defesa de opinides e nagdes, fambém
frouxe reflexdo sobre problemas reais e importantes da sociedade.

Para os alunos dos 6° aos 8° Anos, o foco foi em cinco temas de interesse e
debates, divididos em Grupos de Trabalho (GTs), incentivando a expressdo de
opinides e solugcdes de problemas na nossa sociedade atual. J& para os alunos do
9° Ano e Ensino Médio, foi organizada uma simulagdo do Comité das Nagcdes
Unidas, fazendo com que eles considerassem contextos socioecondmicos e
historicos.

Os alunos dos 6° aos 8° Anos foram divididos e misturados nos cinco Grupos de
Trabalho e, em cada dia do projeto, mudaram de GT, dando possibilidade de
debaterem sobre variados assuntos. Eles tiveram, entd&o, a oportunidade de
descobrirem sobre suas individualidades e expressarem opinides. Também
conseguiram ter uma preparacgdo para futuras experiéncias do Ensino Médio e da
universidade. Ao final de cada debate, os grupos precisaram chegar a uma
conclus@o mutua acerca do que abordaram.

Com as turmas de 9° Ano e o Ensino Médio, foi apresentada uma experiéncia
voltada para a representagcdo de uma nagdo dentro de um comité da ONU. A
atividade incentivou e promoveu um entendimento mais profundo das dindmicas
intfernacionais, pois defender uma nacdo € diferente de defender uma opini&o
individual, j&@ que as linhas de pensamento ndo sdo as mesmas. Além disso, &
necessario pensar na situagdo socioecondmica e em contextos histéricos para
propor solugdes, aliancas e acdes. Os alunos vivenciaram um ambiente de
debate em que a maioria participou de forma ativa e se entreteu com os fatos e o
forum.

O resultado do JPIC foi positivo de uma forma que acabou por superar as
expectativas da coordenacdo do projeto, que foi composta por alunos do Ensino
Médio. Eles se dedicaram desde o inicio do ano elaborando as propostas e
fazendo tudo acontecer e fluir corretamente, com o apoio da dire¢do da escola.
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Convidaram ex-alunos e profissionais para dar palestras, que auxiliaram e
inspiraram os parficipantes, e tiveram cuidado com os minimos detalhes,
proporcionando algo que, com certezaq, foi incrivel. Anna Caroline Lelis, aluna da
39 Série que fazia parte da coordenagdo, afirma que, no fim, fudo valeu muito a
pena.
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Jornada de Valores

C§0M de Brasilia tem evento que promove valores para estudantes

Nos dias 30 e 31 de agosto de 2024, os alunos dos 7° e 8° Anos do Colégio
Sagrado Coragdo de Maria participaram da Jornada de Valores. Tal evento teve o
infuito de trabalhar valores por meio de dindmicas e brincadeiras divertidas e
diferentes, misturando os alunos das duas séries para trabalharem em conjunto.

A Jornada comecou de noite e terminou no final da manhd. Para iniciar, houve
um momento de oracdo e infrodugdo com os alunos junto com suas familias. Em
seguida, os estudantes foram para a quadra coberta e comecaram as atividades.
Foram divididos aleatoriamente em vdrios grupos por meio da cor da pulseira que
receberam, grupos em que ficariam até acabar o evento.

Depois de algumas dindmicas, para a alegria da maioria que participou, teve
rodizio de pizza para o jantar. Com fodos alimentados, ocorreu a ultima
brincadeira noturna e, na sequéncia, foram liberadas bolas de futsal e voélei para
os estudantes jogarem e se divertirem, terminando o dia de uma forma
desconfraida. Na hora de dormir, os estudantes foram divididos em grupos de
meninos e meninas em diferentes andares do prédio da Educagdo Infantil.

O dia seguinte comecou cedinho com mais atividades coletivas e com um café
da manha variado e apetitoso. Antes dos Ultimos momentos, houve uma dindmica
em que os alunos de cada grupo tiveram de tentar proteger os bonecos
reciclaveis que haviam feito em conjunto no dia anterior e atacar os bonecos de
grupos adversdrios com uma “areia colorida”, o que resultou em vdarias risadas e
alunos coloridos.

Perto de acabar, ocorreu um momento de confraternizagdo com a familia dos
participantes, finalizando o evento de uma forma feliz e marcante. O resultado foi
positivo, com os estudantes vivenciando um espaco de didlogo e compreensdo,
também tendo a oportunidade de construir lagos mais sélidos. E certo que todos
levaram para casa conhecimentos constituidos de varios valores.
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Cansaco Mental

G raciocinio lento refere-se a dificuldade que uma pessoa apresenta para pensar de
forma agil e para manter a atencio e a concentragdo em tarefas diarias, por mais simples
que sejam. “Se eu utilizo o cérebro de maneira exaustiva, eu posso passar por uma
situagdo chamada exaustao mental”, explica o especialista. Esse fendmeno pode afetar
individuos de todas as idades e esta ligado a varias causas que incluem fatores fisicos,
emocionais e mentais.

Para o funcionamento adequado do cérebro, o descanso é fundamental. Com o
sono desregulado. o processamento de agdes. pensamentos e informagdes acabara
diminuindo. Além de dormir bem, uma alimentacao balanceada ajuda nessa questao. ja que
a falta de nutrientes pode influenciar nisso. Algumas outras causas podem ser devido a
rotina exaustiva, ao trabalho excessivo, a obesidade. ao sedentarismo e ao uso excessivo
de tecnologia.

Assim, € muito importante encontrar um tempo e algumas atividades que ajudem a
desacelerar o ritmo do dia a dia para que o nosso cérebro ndo desacelere de cansago.
Reduzir o tempo em frente as telas, descansar. envolver-se em atividades fisicas e ler livros
a0 préaticas sugeridas para aliviar a fadiga mental.
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Lndicagao A4 poof 2

Dor: Brendn VYobodso

De repente, o “ndo” vira sua palavra de ordem e o “nada”, seu
estilo de vida. Pensemos no desacelerar, mas sem exageros!

Assim que comecei a refletir sobre o tema desta edi¢ao e os
livros para indicar, minha mente passeou vdrias vezes por
Herman Melville, mesmo autor da famosa obra Moby Dick.
Bartleby, o escrivao é um livro intrigante, de um personagem
que chega a irritar, mas que nos permite muitas
interpretacoes.

Bartleby, protagonista dessa narrativa, cansado do trabalho
burocrético, comeca a negar todos os pedidos e ordens de seu
patrdo, um advogado. Nega, inclusive, sua demissao, fazendo
seu chefe abandonar o escritério e o prédio em que trabalha.
Recusando-se a sair do local onde exercia seu oficio, a policia
é chamada e o escrivdo, levado preso.

Melville foi um dos precursores do absurdo na literatura. De forma autdénoma, essa

narrativa curta - mas bastante rica em interpretacoes, ndo se engane - foi publicada em

uma revista, pela primeira vez, em 1853.

“Basta que um tnico homem seja irracional para que 0s

outros também o sejam [...]”
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| ACOS

Por: Brenda Valadao

Guimardes Rosa & um dos meus dutores loreferiolos. Quanta sabedoria - claro, no
meu loonto de vista - ele soube colocar em po\lo\vms. Para quem pensa que d arte
da escrita & simloles, ew recomendo que tente escrever, que sintetize seus
pensamentos e seus sentimentos no vocabuldrio limitado da nossa linguo\, e que

leiam todos compreendendo, in’fertoretando e sentindo a partir da sua lovoo(ug&o.

Li recentemente um trecho de Rosa que muito se encaixa no tema deste Gazeta:

Meu desejo para cada um de vocés & o mesmo de Guimdrdes: o madximo de

eternidade no tempo de cada dia.

Escrevo, agora, bem o(evolgowinko, desacelerando cada vez mais, pensolno(o em
cada loalavra\, letra, som...: po\mbéns, dluno(a) Gazeta, pelo seu crescimento!
Obrigada\ por cada momento de cridgdo, risada e historia compartilkada! Sei que
nossos encontros mensais sdo muito mais que apends d construgdo do Gazeta, sdo,
realmente, a construgdo de lagos.

Admiro cada um que faz este jornal acontecer. Como eu disse antes, a arte da
escrita ndo @ simples; e ¢ lindo ver vocés Produzino(o. Aproveitem o ensejo do

desdcelerar e curtam este projeto cada vez mais, assim como eu.
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